
ASOCIACIÓN CULTURAL 

DONCELLA Y JULIA CON AMOR 

BASES 

 

La asociación cultural Doncella y Julia con amor ha 

sido creada para promocionar los valores y mensaje 

que contiene el libro. Cómo son: 

—Su espiritualidad, que contiene la esencia de la 

espiritualidad femenina o del amor. Cultivando en el 

alma los valores del corazón, como son los 

sentimientos y el bien común. 

—Su cultura, basada en el conocimiento y control de 

nuestra naturaleza, es decir, la formación de la vida 

interior. A destacar, entre ellos, la música y las 

relaciones humanas de amistad, como vínculos para 

iniciarse en la vida interior. 

— Su estilo de vida, basada en la sostenibilidad y 

amor con la madre naturaleza, en el orden, limpieza, 

economía circular y compartida. Con valores como 

son: la templanza, humildad y sencillez. Y facultades 

como es la defensa de la libertad, dignidad y respeto 

de todos los seres vivos. 
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PARA hACERSE COLABORADOR O VOLUNTARIO 
Se necesita: 

-Ser simpatizante con el contenido del libro y su 

mensaje. 

-Difundir el mensaje del libro. 

-Participar y ayudar en todas las actividades que 

organice la Junta Directiva. 
 

 

 

GRUPOS DE LECTURA DONCELLA Y JULIA CON AMOR 
DIRECTORIO PARA FORMAR Y PERTENECER A UN GRUPO 

DE LECTURA 

 

1. Se requieren como mínimo dos personas y como 

máximo seis personas. 

2. En cada grupo se encontrará una persona que 
desempeñará el papel de director/a y líder del 
grupo. Él o ella será quien informará a la Junta 
Directiva o, en su defecto, si lo hubiera delegación 
provincial o nacional. 

3. Las reuniones pueden ser desde una cada 
semana o, una cada mes. Cada grupo elige las 
veces que se quiere reunir al mes y el lugar donde 
se reúnen. 

4. Los grupos pueden ser mixtos. Pero es preferible 
que sean de un mismo género. 
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5. El tiempo de cada reunión es como  término medio 
de 45 minutos. 

  

  

 

CONTENIDO Y ACTIVIDAD DEL GRUPO 
 

Las reuniones siempre las iniciará el representante 

del grupo o delegado/a por él o ella en su ausencia. 

    Se comenzará la reunión con una lectura del libro 

Doncella y Julia con amor. (Se pueden realizar 

diferentes lecturas del libro según estime cada 

grupo). 

    Después de la lectura se realizará una breve 

reflexión en silencio y después todo el grupo comenta 

sus opiniones o reflexiones sobre la lectura. 

    Terminado los comentarios, el grupo debe de 

realizar un análisis de sus actividades   para dar a 

conocer el contenido y mensaje del libro y, a la vez, 

si así lo estiman  oportuno, planificar nuevas 

estrategias de actividad. 

    Para cerrar la reunión, todo el grupo recitará la 

oración ecuménica (página 469) y la oración a Julia. 

Con esta oración se da por terminada la reunión. 
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